Neverjetne ledvice!

Zahvaljujemo se vam za
sodelovanje v kvizu ob
Svetovnem dnevu ledvic!

Na naslednjih straneh najdete pravilne odgovore na vprasanja in
nekaj zanimivih informacij o ledvicah in boleznih ledvic...
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1. Koliko ledvic ima ¢lovek?

ODGOVOR: Ljudje imamo dve ledvici, ki lezita v ledvenem predelu ob
hrbtenici pod rebri.

Vase ledvice opravljajo mnogo Zivljenjsko pomembnih nalog.

Katere so to?

ODGOVOR: Ledvice imajo Stevilne zZivljenjsko pomembne funkcije:

e Cistijo kri in izloCajo odpadne snovi presnove,

¢ sproscajo hormone,

* v krvi in telesu uravnavajo ravnovesje tekocin in elektrolitov (izlocajo
kalij, natrij, fosfate ...],

e iz krvi odstranjujejo odvecno vodo.

3. Kajje akutna okvara ledvic?

ODGOVOR: Akutna okvara ledvic pomeni nenadno poslabsanje delovanja
ledvic, ki lahko privede do ledvicne odpovedi. Do tega pride zelo hitro,
lahko Ze v nekaj urah ali dneh.

4. Kaj privede do akutne okvare ledvic?

ODGOVOR: Vzroki za tako naglo okvaro ledvic so razli¢ni. Lahko pride do
motene prekrvitve ledvic zaradi izsusSitve ob znojenju zaradi vrocine, hudi
driski ali bruhanju, nenadni izgubi vecje koli¢ine krvi, popuséanju srca
ali izrazito znizanem krvnega tlaka ob okuzbi. Vzrok za akutno okvaro
ledvic so lahko bolezni, ki okvarijo samo ledviéno tkivo. Povzrocijo jo
razna zdravila, bakterijske in virusne okuzbe ledvic ali avtoimune bolezni.
MoZen vzrok je tudi nenadna zapora odtoka seca zaradi ledvicnega kamna
ali povecanja prostate.

Kako lahko preprecimo akutno ledvi¢no okvaro ob driski?

ODGOVOR: Vseh oblik akutne okvare ledvic ne moremo prepreciti,
nekatere pa lahko. V primeru driske ali visoke vrocine mora bolnik piti
veliko tekocCine, da ne pride do izsusitve. Izsusenost je potrebno dovolj
zgodaj zdraviti z infuzijo. Protibolecinska zdravila iz skupine nesterioidnih
antirevmatikov so za ledvice Se posebej Skodljiva, Ce je Clovek izsusen, Ce
ima popuscanje srca, napredovalo jetrno bolezen ali Ze znano kroni¢no
ledvicno bolezen, zato jih v takem stanju ne jemljemo.

Katera sta dva najpomembnejsa vzroka za bolezen ledvic, ki ji pravimo

kronic¢na ledvi¢na bolezen?

ODGOVOR: Sladkorna bolezen (diabetes), zvisan krvni tlak (arterijska
hipertenzija) in sréno-Zilne bolezni so najpomembnejsi vzroki za kroni¢no
ledvicno bolezen. Pri tem se slabSa delovanje ledvic zaradi poskodbe
drobnih krvnih Zil v ledvicah.

Priblizno 150 milijonov ljudi na svetu ima sladkorno bolezen in ta Stevilka
se bo v naslednjih 20 letih kar podvojila. ZviSan krvni tlak prizadene skoraj
1 milijardo ljudi na svetu.

Koliko odraslih ljudi na svetu ima na nek nacin okvarjeno delovanje ledvic?

ODGOVOR: Vsaj eden od 10 odraslih ljudi ima okvarjeno delovanje ledvic
- to je priblizno 500 milijonov ljudi na svetu. Kroni¢na ledvi¢na bolezen je
opredeljena kot okvara ledvic, kitraja3 mesece alivec. Kaze se s povecanim
izlocanjem beljakovin v secu ali nenormalno prisotnostjo rdecih krvnick v
secu ali z vidnimi UZ spremembami ledvic ali z zmanjSano sposobnostjo
ledvic za ciscenje krvi. Slednje imenujemo ocenjena glomerulna filtracija
inin se izracuna iz koncentracije kreatinina v krvi. Glede na stopnjo okvare
delimo kronicno ledvicno bolezen v 5 stopenj, od blage do napredovale
oblike.

Kronicna ledvi¢na bolezen zvisuje tveganje za sréni infarkt in moZzgansko

kap - drzi ali ne drzi?

ODGOVOR: Drzi. Kronicna ledviéna bolezen poveca tveganje za nastanek
srénega infarkta in mozganske kapi. NajveCje tveganje za omenjene
zaplete imajo tisti ljudje, ki imajo v secu prevec beljakovin.

0 kronicni ledvicni bolezni govorimo, ko ledvice niso ve¢ zmoZne opravljati
vseh svojih Stevilnih nalog. Do kaksnih zapletov lahko privede kroni¢na
ledvi¢na odpoved?

ODGOVOR: Kronicna ledvicna bolezen lahko vodi v zaplete, kot so zvisan
krvni tlak, slabokrvnost ter bolezni srca in ozilja. Ce jo pravocasno
odkrijemo, lahko z zdravim nacinom Zivljenja in zdravili zaplete preprecimo
ali upocasnimo njihov nastanek.

. Ali so znaki kronic¢no ledvicno odpoved enostavni za prepoznavo?

ODGOVOR: Kroni¢no ledviéno bolezen pogosto imenujemo »tiha bolezen«.
Veliko ljudi se ne zaveda, da jo imajo. Njeni znaki so sploSni, npr. utrujenost,
pomanjkanje energije, tezave s spanjem ali koncentracijo in pogostejse
odvajanje vode, predvsem ponoci.

. Ali obstaja zdravljenje za kronic¢no ledvi¢no odpoved?

ODGOVOR: Ce imate kroni¢no ledvi¢no bolezen, se bo delovanje vasih
ledvic postopoma slabsalo. Zdravila za zniZevanje zviSanega krvnega tlaka
in zmanjsanje kolicine beljakovin vseCu (proteinurija) lahko upocasnijo ali
celo popolnoma ustavijo proces slabsanja delovanja ledvic. Poleg tega pa
urejen krvni tlak zmanjSa moznost za nastanek bolezni srca in ozilja.
Zdravljenje bolnikov s kroni¢no ledvicno boleznijo traja vse Zivljenje. Pri
tem so pomembni zdrav aktiven nacin Zivljenja, zdrava prehrana in redno
jemanje morebitnih zdravil.

. Kaksno zdravljenje je mozno, ce ¢loveku odpovedo ledvice?

ODGOVOR: Ce ¢loveku odpovedo ledvice, je mozno nadomestno zdravljenje
z dializo in s presaditvijo ledvice. Dializa lahko poteka kot hemodializa, pri
kateri Clovek obicajno trikrat na teden obisce dializni center, kjer ocistijo
kri s pomocjo umetne ledvicke, ali pa kot peritonealna dializa, pri kateri
si bolnik sam doma menjava raztopino v trebusni votlini in s tem iz telesa



odstranjuje odveéne presnovke in vodo. Najboljsa je presaditev ledvice,
ki podaljsa in izboljSa kvaliteto Zivljenja. Po presaditvi pa ¢lovek jemlje
zdravila proti zavrnitvi ledvice, ki imajo lahko nezZelene stranske ucinke.
Za presaditev ledvice niso primernivsi ljudje z odpovedjo ledvic, saj morajo
biti sorazmerno zdravi. Pred presaditvijo morajo zato opraviti preiskave,
s katerimi izklju¢imo morebitne bolezni, zaradi katerih presaditev ni
mozna.

13. Kdo lahko daruje ledvico?

ODGOVOR: V vedini drzav po svetu je presaditev ledvice umrlih darovalcev
najpogostejSa oblika presaditve. Nekateri se za darovanje ledvice po
smrti odlocijo Se za Casa zivljenja, pri drugih se za to opredelijo svojci
umrlega. Na presaditev ledvice se lahko caka vec let, saj je bolnikov, ki
potrebujejo novo ledvico, vec kot pa umrlih darovalcev organov. Ledvico
lahko darujemo tudi za Casa zivljenja, vendar morata biti darovalec in
prejemnik v genski, sorodstveni ali vsaj Cusveni povezavi. Prvi pogoj za
darovanje je, da je darovalec res zdrav, zato pred tem opravi Stevilne
presiskave. V svetu se povecuje Stevilo tovrstnih presaditev. Darovanje
ledvice je izjemno plemenito dejanje.

14. Ali presaditev ledvice vpliva na dolzZino in kvaliteto zZivljenja

cloveka, ki se zdravi z dializo?

ODGOVOR: Presaditev ledvice se je izkazala za obliko zdravljenja ledvi¢ne
odpovedi, ki v primerjavi z dializo vecini bolnikov podaljSa Zivljenje in
izboljSa kakovost Zivljenja. Predvsem niso vec potrebne tako stroge
omejitve pri prehrani in pitju tekocine, cloveku ostane vec¢ Casa, ker ne
potrebuje dialize, izboljSa se sploSno pocutje. Mora pa clovek zato jemati
zdravila proti zavrnitvi, ki imajo lahko neZelene stranske ucinke.

World Kidney Day - Svetovni dan ledvicjeiniciativa
mednarodnih organizacij nefrologov in ledvi¢nih bolnikov (International
Society of Nephrology in International Federation of Kidney Foundations).
Vec informacij o Svetovnem dnevu ledvic najdete na spletnem naslovu:
www.worldkidneyday.org

Vec informacij o aktivnostih Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije
najdete tudi na spletnem naslovu: www.zveza-dlbs.si

Dodatne strokovne informacije najdete tudi na spletni strani Slovenskega
nefrolodkega drudtva: www.nephro-slovenia.si

Tisk zloZenke je v izobrazevalne namene podprla Roche farmacevtska druzba d.o.o.



